
 

⚫ １８歳以上（令和 7 年 4 月 1 日現在での満年齢）女性の方 

（日本学生ソフトテニス連盟登録会員を除く） 

⚫ 学生時代ソフトテニス・硬式テニスをやっていたけど、 

しばらくお休みしている方 

⚫ これからソフトテニスを始めてみたい方 

⚫ お子さん、お孫さんが部活でテニスを始めたので一緒に 

やってみたい、体を動かしたい方 

⚫ 今現在一般のクラブに所属しているけど、レディースの 

大会に参加してみたい方 
 

などなど、ぜひレディース連盟に加入してみませんか？ 

年齢別の大会や初心者の方も楽しめる大会、山形県代表に 

なるチャンスもあります。 

 

 高校卒業後も楽しくソフトテニス

ができますよ～♪ 

 

お問合せ先 

鶴岡ソフトテニス連盟事務局 
メール tsta_director@tsta-tsuruoka.club 

（レディース連盟へ連絡いたします。） 

 


